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Unter einem Dach:

Biomarkt FrLE1scH & WURST voN B10-BAGERN.

Ackersals

Zutaten fir 4 Personen:

200 g Ackersalat
1 kleine Zwiebel
2 diinne Scheiben Bauchspeck
Aceto Balsamico
1 Becher Sahne
Salz und Pfeffer aus der Miihle

Ackersalat putzen, waschen und gut abtropfen (oder schleudern).
Die Zwiebel und den Bauchspeck fein wiirfeln, beides mit einem
EL Olin einer Pfanne langsam kross anbraten. Mit 4 cl ([doppeltes
Schnapsglas) Balsamico abléschen, die Sahne dazugeben.

>> Kurz aufkochen lassen und mit Pfeffer aus der Mihle und Salz
(Vorsicht, Speck!) abschmecken.

Dressing durch ein Sieb auf vorgewarmte Teller verteilen, den
Ackersalat daraufsetzen und mit den Speck-Zwiebelwiirfeln aus
dem Sieb bestreuen. Sofort servieren.



