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Unter einem Dach:

Biomarkt FrLE1scH & WURST voN B10-BAGERN.
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Zutaten fir 4 Personen:

750 g Hokkaidokdrbis
Sieglindes Erdapfelgewiirz
von Sonnentor

Den Backofen auf 250° vorheizen (schon heif3, damit die

Pommes kross werden...)

Kirbis waschen, halbieren und mit einem Essloffel die Kerne
entfernen. Anschlieend vierteln und zu Pommes schneiden.

Die Pommes mit Sieglindes Gewdirz von Sonnentor bestreuen und
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben. Mit Ober-
und Unterhitze oder auch dem Grill im Backofen auf der obersten
Schiene ca. 15 Minuten backen. Wenn die Pommes gut gebraunt
sind, sind sie fertig!

Tipp: Dazu passt als Dip: Avocadocreme, Sauerrahm-Krauterdip
(auch vegan maglich) oder auch Ketchup.



