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Unter einem Dach:

Biomarkt FLEISCH & WURST VON BIO-BAUERN.

Zutaten fir 4 Personen:

4-8 mittelgrofe SiBkartoffeln
Olivenol

Salz

4-8 Zweige Thymian
alternativ:

Gewlrzmischung

.Cajun Spices” von Herbaria

SiBkartoffeln halbieren, mit Olivenol bestreichen und salzen.
Frischen Thymian auflegen (je halbe Kartoffel einen halben
Zweig). Das ganze in Alufolie packen und in die Glut legen.

Nach ca. 30 Minuten fertig (je nach GréBe der Kartoffel).

>> Alternativ kann man die Sii3kartoffel auch in Scheiben
schneiden, 6len und wiirzen und in Alufolie auf den Grillrost legen.
(pro Packchen einen halben Zweig). Dadurch, dass die StiBkartoffel
klein geschnitten ist, geht es etwas schneller bzw. benétigt

nicht so viel Hitze.

Wiirzalternative: Kré&ftig mit ..Cajun Spices” aus der Gewlrzmiihle
von Herbaria bestreuen. Sehr lecker! Dazu passt prima unsere
Rucolacreme oder veganer Krauterdip.



