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Unter einem Dach:

Biomarkt Frersc & WURST voN B10-BAUERN.

Zutaten fiir 4 Personen

3 mittelgroBe Zucchini

(5 mm dick geschnitten, mit Olivensl
bepinselt und leicht gegrillt]
Fillung:

1 Frihlingszwiebel

1 Bd glatte Petersilie

3 Stangel Minze

1 EL Pistazien

150 g Ziegenfrischkase

2-3 EL Milch

1 Msp Cayennepfeffer

1 Msp Zimt

Die Frihlingszwiebel sehr fein hacken, Petersilie abspiilen,
trocken schitteln und die Blattchen abzupfen. % der Petersilie
beiseite legen, den Rest mit der Minze fein hacken. Pistazien
hacken. Ziegenfrischkdse mit Milch glatt riihren, mit Friihlings-
zwiebel und gehackter Minze und Petersilie vermengen.

Mit Pfeffer, Salz, Cayenne, Zimt und Honig pikant abschmecken.
>> Die erkalteten, gegrillten Zucchini abtupfen, mit Pfeffer und
Salz wiirzen und anschliefend mit der Kasecreme fiillen.

Klassische orientalische Vorspeise...



