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Unter einem Dach:

Biomarkt FLEISCH & WURST VON BIO-BAUERN.

Wa@%’ew;ge

Zutaten fir 4 Personen:

1 kleine Wassermelone
300 g Manouri oder Feta

Wassermelonen und Manouri in 3 cm grof3e Wirfel schneiden,
abwechselnd auf Metall- oder Holzspiefle stecken. Fir 4 Spiefle
bendtigt man etwa 20 Stickchen Wassermelone und 16 Wiirfel
Kase. AnschlieBend leicht mit Olivendl bestreichen. >> Die Wiirfel
sollten in etwa gleich grof3 sein, damit die Spiefe eine ebene Flache
zum Angrillen haben. Beim Aufspief3en darauf achten, dass der
Kase nicht bricht (einfach leicht zusammen driicken und vorsichtig
mit einer Drehbewegung aufspiefen). Wahlweise kann man statt
Manouri auch Feta nehmen. >> Bei mittlerer Hitze werden die
Spiefle von jeder Seite ca. 1 Minute leicht angegrillt.

Diese Spiefle passen super zu Salat!



